33. Rolandlauf wirft seine Schatten voraus

Leichtathletik TSV Rot-Weif3 Zerbst erwartet viele Gaste / Wertungslauf zum Gaensefurther Cup

Volksstimme, den 22.10.2013

Am Sonntag wird zum
33. Mal der Zerbster Ro-
landlauf gestartet. Dieser
Lauf genief3t in Sachsen-
Anhalt einen guten Ruf.
In all den Jahren war er
mehrfach Bezirks- bzw.
Landesmeisterschaft und
in den vergangenen Jah-
ren Landescuplauf.

Von Reinhard Glockner

Zerbst ® Ende der 70er, Anfang
der 80er Jahre entwickelte sich
die vVolkslaufbewegung. In die-
sem Zusammenhang wurde
1981 von den Leichtathleten der
damaligen BSG Einheit/Empor
Zerbst der Rolandlaufins Leben
gerufen. Am Anfang stand als
Hauptstrecke der 25-Kilometer-
Lauf im Mittelpunkt.

Als Ende der 80er Jahre die
Halbmarathon-Distanz immer
mehr die 25 Kilometer (km) ab-
16ste, wurde auch innerhalb
des Zerbster Rolandlaufes die-
se Strecke gelaufen. Seit 1995
haben die Leichtathleten des
TSV Rot-Weifd Zerbst eine Funf-
km-Runde durch Zerbst gefun-
den. Als Laufstrecken stehen
seitdem fiinf und zehn km auf
dem Programm.

Traditionsgemaf ist der Ro-
landlauf nattirlich auch wieder
Pokallauf. Die Pokale werden
im Teilnehmerfeld breit ge-
streut. Pokale gibt es jeweils im
Gesamteinlauf bei den Man-
nern liber zehn km, den Frauen
uber funf km, der weiblichen
bzw. mannlichen Jugend tiber
finf km und den Schiilerinnen
und Schiilern von acht bis elf
bzw. zwolf bis 15 Jahren eben-
falls Gber finf km.

Des weiteren werden auch
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die Senioren in die Pokalwer-
tung einbezogen. Die schnells-
te Frau tiber fiinf km ab der Al-
tersklasse W 35 bzw. W 50 und
der schnellste Mann {iber zehn
km ab Altersklasse M 40 bzw.
M 60 werden ebenfalls mit ei-
nem Pokal geehrt.

Der 33. Rolandlauf ist in die-
sem Jahr wieder Wertungslauf
zum Gaensefurther Laufercup
von Sachsen-Anhalt. Die Stre-
cke, die an vielen Sehenswiir-
digkeiten der Stadt vorbeifiihrt,
besteht aus einer Fiinf-km-
Runde mit Stadiondurchlauf
sowie flachen Passagen auf
Parkwegen beziehungsweise
Asphalt. Nur auf dem Markt
bei der Umrundung der But-
terjungfer und des Zerbster
Rolands miissen etwa 300 Me-

ter Kopfsteinpflaster gelaufen
werden.

Start und Ziel der Fiinf-
km-Runde befinden sich im
Jahn-Stadion. Markante Stre-
ckenpunkte sind die Trinita-
tiskirche, das Francisceum, der
Markt und das Heidetor.

Der Streckenverlauf sieht
wie folgt aus: Jahn-Stadion,
Promenade, Anlagen, Am Plan,
Bickerstrafie, Schleibank, Ha-
selopstrafle, Briiderstrafle,
Markt, Briiderstrafle, Wolfs-
briicke, Fuhrstrale, Alter
Teich, Anlagen, Promenade
und Jahn-Stadion. Er ist auf
dem obenstehenden Strecken-
plan zu sehen.

Neben den Landescuplau-
fen steht auch ein 800 Meter
Schnupperlauf fiir die Alters-

klassen 8 bis 10 auf dem Pro-
gramm. Die jlingeren Schiiler
laufen 400 m. Die Anmeldung
fiir den Schnupperlauf erfolgt
nur iiber die Grundschulen
und Startgeld wird dafiir nicht
erhoben. Nachmeldungen fiir
den Schnupperlauf werden
am Veranstaltungstag nur in
Ausnahmefillen (Auswirtige)
angenommen.

Fiir die Laufe zum Landes-
cup ist eine Voranmeldung
erforderlich, da am Veranstal-
tungstag eine Nachmeldege-
biihr erhoben wird.

Am Sonntag wird die Ver-
pflegung auch durch die Gast-
statte im Sportlerheim abgesi-
chert, die geoffnet hat.

Die Meldungen dafir kénnen
bei den Veranstaltern bis Don-

Zeitplan

910 Uhr Start 400 mund
800 m Schnupper-
lauf

9.40 Uhr Siegerehrung
Schnupperlauf

10 Uhr  Start5kmund
10 km Rolandlauf

1110 Uhr Siegerehrung 5 km

11.30 Uhr Siegerehrung
Pokalwertung

11.35 Uhr Siegerehrung 10 km

nerstag erfolgen. Meldungen
nimmt Reinhard Glockner per
E-Mail: Reinhard_Gloeckner@
t-online.de entgegen. Anmel-
dungen sind auch im Internet
unter: www.landescuplauf-s-t.
de moglich.





