Vereinsleben: Kreissportbund Anhalt-Bitterfeld

Volksstimme, den 15.04.2010

Start in den Friihling erfolgt unter dem
Motto ,,Gesund und fit fiir jedermann®

Von Simone Zander

Zerbst. Der Kreissportbund
Anhalt-Bitterfeld (KSB) und
seine Mitgliedsvereine haben
fiir die Region Zerbst des
Landkreis  Anhalt-Bitterfeld
den ,,Start in den Friihling* or-
ganisiert. Am kommenden
Sonnabend, 17. April startet
die breitensportliche Veran-
staltung unter dem Motto ,,Ge-
sund und fit fir jedermann“
unter der Schirmherrschaft des
Biirgermeisters der  Stadt
Zerbst, Helmut Behrendt und
des Landrates des Landkreises

Anhalt-Bitterfeld, Uwe Schul-
ze. Ziel ist es, moglichst viele
Biirgerinnen und Biirger der
Region sportlich zu bewegen,
um die Gesundheit und das
Wohlbefinden im Kreis Gleich-
gesinnter zu stdrken und in
Geselligkeit schone Stunden zu
verleben. Mitwirkende Vereine
sind der TV ,,Gut Heil“ Zerbst,
der TSV Rot-Weill Zerbst so-
wie die Laufgruppe Griin-Weil3
Zerbst.

Um 10 Uhr wird die Aktion
auf dem Sportgeldnde des TV
,Gut Heil“ Zerbst eroffnet. Im
Anschluss gibt es eine gefiihrte

Radwanderung vom Gelénde
des Sportvereins ,,Gut Heil“
Zerbst Uber zirka zwei Stun-
den zuriick zum Startbereich.

Volks- und Schilerlauf
sollen bewegen

Es wird einen Volkslauf ge-
ben, mit Start und Ziel auf dem
Gelande des Turnvereins. Ver-
antwortlich zeichnet die Lauf-
gruppe Grin-Weill Zerbst. Der
Schiilerlauf wird durch den
TSV Rot-Weill Zerbst unter
Anleitung von Axel Handrich
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Im vergangenen Jahr fanden sich viele Radsportfreunde ein, um gemeinsam eine Runde zu drehen. Auch

am Sonnabend wird wieder ein Rundkurs fur die Radler angeboten.
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begleitet. AuBerdem konnen
Wanderfreunde an einer ge-
fithrten Wanderung durch die
Wandergruppe »,Bollenlat-
scher” (zirka zwei Stunden
vom Geldnde und zuriick zum
Startbereich) teilnehmen.

Unter Anleitung des TV ,,Gut
Heil“ Zerbst konnen Interes-
sierte ein bis zwei Stunden fiir
die Gesundheit schwimmen.
Die Teilnehmer zahlen in der
Zerbster Schwimmhalle pro
Stunde nur einen Euro, den
Rest finanziert der KSB.

Fiir Nordic Walking-Freunde
bietet die Laufgruppe Griin-
Weill Zerbst einen Rundkurs
an. Die Walking-Stocke wer-
den teilweise gestellt.

Buntes Programm mit
vielen Angeboten

Es wird ein buntes Rahmen-
programm mit vielen sport-
lichen Angeboten geben, wie
zum Beispiel Luftgewehrschie-
Ben, Volleyball, Torwand-
schieBen, Federball, Tischten-
nis, Kinder-Sportspiele und
anderes mehr.

Fir das leibliche Wohl sor-
gen Essen aus der Gulaschka-
none, Kaffee und Kuchen sowie
diverse Getréanke. Es sind alle
Biirgerinnen und Biirger herz-
lich zur Teilnahme eingeladen.
Fir die sportlichen Leistungen
erhalten die Teilnehmer einen
,,Gesundheits-Meilenpass“ so-
wie Teilnehmer-Urkunden.





